EL TEJAR

A través de este decalogo la Comision de Extraescolares quiere recoger las aspiraciones y
objetivos del curriculum y contenido de las actividades extraescolares que oferta a las familias del
colegio, en colaboracién con las entidades y docentes implicados.

1. Oferta de actividades enriquecedoras: El objetivo principal de las actividades
extraescolares es ofrecer una oferta rica, variada y atractiva, que cubra la curiosidad y los
intereses de los nifios y nifias. Es importante que las actividades sean estimulantes y
divertidas, permitiendo a los estudiantes disfrutar del aprendizaje y fomentar el desarrollo
de sus habilidades y talentos.

2. Contenidos adecuados y adaptados a la edad: Las actividades extraescolares deben
contar con contenidos apropiados y adaptados a la edad de los nifios y nifias,
considerando sus capacidades y etapas de desarrollo. Es relevante incluir contenidos
musicales, visuales y digitales, siempre buscando un equilibrio en el uso de los recursos
tecnoldgicos. Si bien la tecnologia es una herramienta valiosa, no debe ser el centro de la
actividad, sino solo un medio para facilitar el aprendizaje y la creatividad.

3. Actividades inclusivas: Teniendo en cuenta que el colegio es un espacio de inclusion, es
fundamental que las actividades extraescolares sean disefiadas accesibles cognitivamente
y adaptadas con los apoyos necesarios para fomentar la participacion de todo el
alumnado, independientemente de sus habilidades, necesidades o caracteristicas
personales. La Comision de Inclusion desempenara un papel importante en la elaboracion
y supervision de estas actividades, asegurando que se respeten los principios de equidad y
se promueva la diversidad y el respeto mutuo.

4. Perspectiva de género y equidad: Las actividades extraescolares deben abordar y
fomentar la equidad de género, promoviendo la igualdad de oportunidades y el respeto
hacia todas las personas, independientemente de su identidad de género. Es esencial que
las actividades esten disefiadas de manera que eviten estereotipos y sesgos de género,
permitiendo a los estudiantes explorar y desarrollar sus intereses y habilidades sin
restricciones ni prejuicios. La inclusion de la perspectiva de género contribuye a la
formacion de individuos conscientes, empaticos y comprometidos con la igualdad en la
sociedad.

5. Comunicacion y trato positivo: Es fundamental que la comunicacion y el trato hacia los
nifos y nifas en las actividades extraescolares se realice utilizando un lenguaje positivo,
evitando el uso de premios y castigos como herramientas de disciplina. El ambiente en el
aula debe ser de respeto mutuo y aliento, donde los estudiantes se sientan seguros,
valorados y respetados. Fomentar un entorno de apoyo y empatia contribuye al bienestar
emocional y social de los nifios y nifias, facilitando un aprendizaje mas efectivo y
motivador.
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Sentido de pertenencia, intergeneracional y cooperacién: Las actividades
extraescolares deben fomentar el sentido de pertenencia al grupo, promoviendo la
interaccion y la colaboracion entre los estudiantes de diferentes edades y generaciones.
Esto permitira a los nifios y nifias aprender unos de otros, compartiendo experiencias y
conocimientos, y construyendo lazos de amistad y respeto. Ademas, es importante
impulsar la cooperacion en lugar de la competencia, cultivando habilidades como el trabajo
en equipo, la empatia y la solidaridad, fundamentales para el desarrollo personal y social
de los estudiantes.

Enfoque en movimiento tranquilo, arte y cultura: Dado que el colegio ya cuenta con un
Club Deportivo, es preferible que las actividades extraescolares ofertadas por el AMPA se
centren en cultivar areas como el movimiento tranquilo, las ciencias, el arte y la cultura.
Estas actividades permiten a los nifios y nifias explorar y desarrollar habilidades creativas,
expresivas y culturales, enriqueciendo su percepcion del mundo de una manera mas
sensible y completa, y fomentando la apreciacion y el conocimiento de diversas
manifestaciones artisticas y culturales. Ademas, el movimiento tranquilo ofrece una
alternativa a las actividades deportivas, promoviendo el bienestar fisico, mental y
emocional a través de practicas mas relajadas y conscientes.

Estabilidad docente y apoyo emocional: Es ampliamente reconocido que, para los nifios
y nifias, es crucial contar con un adulto de referencia en las actividades extraescolares.
Este adulto debe ser capaz de guiar y orientar la practica de la actividad, al mismo tiempo
que empatiza con las necesidades de los estudiantes en el aula y comprende su
personalidad y curiosidad por el tema abordado. Por esta razén, resulta esencial mantener
la estabilidad de los docentes involucrados en las actividades extraescolares y evitar la
presencia de tutores temporales o rotativos. Este enfoque garantiza una continuidad en el
apoyo emocional y educativo que los nifios y nifas necesitan para prosperar en sus
actividades.

Proximidad, comunicacién y didlogo efectivo: Es fundamental que las familias, las
empresas Y los tutores mantengan una comunicacion constante a lo largo del afio lectivo
en relacion con el desarrollo de las actividades extraescolares. Esto incluye el intercambio
de informacion sobre el progreso, las posibles incidencias, exposiciones y fechas
importantes en el calendario escolar. Para facilitar una comunicacion eficiente, se
estableceran canales adecuados que aprovechen las tecnologias disponibles,
garantizando asi la proximidad y el dialogo entre todos los involucrados en el proceso
educativo de los nifios y nifias (AMPA, familias, cole, empresas, peques).

Celebracion del esfuerzo y logros no competitivos: El resultado de las actividades
extraescolares debe ser motivo de orgullo para los nifios y nifias. Una muestra final, en la
que los estudiantes puedan compartir y exhibir sus logros y habilidades adquiridas, es una
excelente manera de reconocer y valorar su esfuerzo, fomentando su motivacion y
compromiso en el aprendizaje. Sin embargo, es fundamental que estas muestras no
incurran en la competencia entre los estudiantes, sino que se enfoquen en celebrar el
crecimiento, desarrollo y superacién personal de cada uno o del grupo, promoviendo la
cooperacion y el apoyo mutuos.



